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Sous la responsabiltée du medecin federal
regional et de son équipe, cette commission sera chargee
de suivre les sportifs tout au long de la saison en
pratiquant des tests physiques spécifiques aux besoins
des athlétes, des disciplines sportives et des entraineurs,
afin d'assurer le bon état de forme des licencies.

Ces tests proposeés, voire imposes, aux sportifs
suivant leur niveau de pratique permettront de renforcer la
prévention santé et de promouvoir 'utilité cu sport dans la
protection des sportifs. A titre d'exemple les sportifs de
haut niveau seront tenus d'effectuer les tests imposés par
la Fedeération Francaise Handisport (FFH) et le Ministére
de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative
(MJSVA). Les jeunes espoirs medaillés aux championnats
de France seront eux aussi obligés de les passer ; quant
aux autres il leur sera possible dutiliser les plateaux
techniques répartis en Rhéne-Alpes. La dimension d'un
axe sport et sante se devoile ici.

Cette commission sera egalement a disposition
des licenciés des disciplines qui le souhaitent pour les
testings annuels

Les missions porteront de plus sur :

» Linformation sur le dopage et ses conséquences
+ Les traumatologies sportives

+ La formation a [loccasion du Certificat de
Qualification Handisport

+ Les conseils auprés des clubs, des entraineurs
et des Conseillers Techniques Federaux Regionaux
(CTFR).



